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WOJTEK BATORSKI

Head Coach House of Tennis

Byty zawodnik, trener, manager sportowy. Z tenisem zwigzany
od 7 roku zycia. Nabywat doswiadczenie i umiejetnosci zarowno
w Polsce i w USA.

Ukonczyt Recreation & Sports Managment na Uniwersytecie
stanowym w St. Cloud w Minnesocie. Reprezentowat swojg
uczelnie w rozgrywkach NCAA jako rakieta #1. Byt wielokrotnym
mistrzem konferencji pdétnocno-centralnej zarébwno w grze
pojedynczej, jak i podwdjnej. Doswiadczenie trenerskie w USA
zdobywat przygotowujagc zawodnikéw do druzyn licealnych
i akademickich.

Po powrocie do Polski pracowat w Narodowym Centrum Sportu,
gdzie odpowiadat za komercjalizacje Stadionu Narodowego i pod
okiem najlepszych specjalistow nabywat wiedze z zarzadzania
duzymi obiektami sportowymi.

W 2013 zorganizowat Mistrzostwa Polski Amatoréw, w ktérych
wzieto udziat ponad 400 uczestnikéw w 11 kategoriach wiekowych.

W 2014 zostat Dyrektorem Sportowym Polskiego Zwigzku
Tenisowego, gdzie byt odpowiedzialny za tenis wyczynowy
w Polsce. Wdrozyt m.in. program Davis Cup Future, Fed Cup
Future, "Tabele Dofinansowania". Jako ekspert wystepowat
na wielu konferencjach miedzy innymi na Tennis Europe w Paryzu.

W 2015 otrzymat z rak prezydenta Tennis Europe nagrode
za najlepiej zarzadzany zwigzek krajowy typu B zrzeszony
w Europejskiej Federacji Tenisowej, byt to precedens w historii
Polskiego tenisa.
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Profesjonalna
nawierzchnia hard court
certyfikowana przez ITF.
Latem otwierane boki
hal oraz system
nadmuchéw zapewniaja
cyrkulacje powietrza,

a zimg nowoczesny
system ogrzewania
zapewnia optymalna,
stata temperature

na halach.

SUCHA I CZYSTA
NAWIERZCHNIA

- BEZPIECZNE
| HIGIENICZNE WARUNKI
DO GRY




House of Tennis to nie tylko korty tenisowe, ale takze w petni wyposazona sala
do treningu funkcjonalnego, kawiarnia oraz komfortowe szatnie z prysznicami.







NASZA FILOZOFIA NAUKI GRY
W TENISA

Nasz autorski program nauczania oparty jest {!‘
na wieloletnim doswiadczeniu zawodowym. b
Wykorzystujemy wartosciowe elementy programu =N\

Tenis10, jednak nie trzymamy sie Scisle schematow.

-——-Dostosowujemy-intensywnosc¢ irodzaj cwiczen 4
do poziomu sportowego grup, tak aby wszysey . & T

cosscnEEReREERD — : S
uczestnicy treningdw robili znaczace postepy i czerpali

radosc z gry.




|dea jaka przysSwieca naszej Akademii to wszechstronny rozwoj sportowy.
Wierzymy, ze ogdlna sprawnosc jest kluczowa w rozwoju mtodych tenisistow,
a systematyczne treningi ogdélnorozwojowe przynoszg wymierne efekty

na korcie i pomagaja unikac¢ kontuz;ji.



PROGRAM T

ENINGOW

e Nauka podsta

poprzez zabawe
ajec

/

Ka treningow

(& N )
e Zaawansowane schematy

e Gry i zabawy ruchowe w celu e Umiejetnosc prowadzenie rozgrywania punktow
stymulowania rozwoju wymian z partnerem na tzw.
koordynacji wzrokowo e kara, a pozniej z gtebi e Cwiczenia utrwalajace poprzez
ruchowej nagrywanie pitek z koszyka

e Wprowadzenie alajace poprzez ¢ Trening umiejetnosci
i implementacja z koszyka przeprowadzenia dtugich
podstawowyc wymian z gtebi kortu zar6wno
i uchwytow t g, kontrole statycznie, jak i w ruchu
poczatkowo s owanie pitka
w pozniejszy Sci uderzenia, ¢ Trening umiejetnosci
w ruchu EI korzystania z rot
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a rozwigzaniach

antycypacji

ycznych, pewnosci uderzen,




SZKOLENIE PRO

W procesie szkolenia pracujemy
wspolnie nad technikg, taktyka

i sferg mentalng, jak rowniez
uktadamy i realizujemy kalendarz
startow turniejowych.

Wyznaczamy dtugofalowe cele,
konstruujemy szczegdtowy plan ich
realizacji oraz na biezaco
monitorujemy postepy, tak aby
catosciowo wspiera¢ rozwoj
tenisowej kariery.

Planowanie kariery poprzez bardzo
doktadna analize stanu faktycznego,
przeglad dostepnych narzedzi

do dalszego rozwoju, czy znajomosc
systemu PZT, Tennis Europe i ITF
to nasze kompetencje.



Oferta szkoleniowa obejmuje prace z zawodnikiem nie tylko

na korcie, ale takze poza nim. Opieka merytoryczna podczas
wspotpracy gwarantuje sukcesywna realizacje planow krotko

I dtugofalowych ustalanych wspdlnie z rodzicami i zawodnikiem.
Treningi sg wymagajgce kondygyjnie i mentalnie, ale dzieki
intensywnej pracy mozna spogewac' sie zdumiewajacych
efektow.
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MOTYWACIJA ZAWODN |KA

Motywacja stanowi motor napedowy aktywnosu flzy /znej, dlatego warto
szczegdblnie zadbaé o ten aspekt. U dzieci dominuja/ takle potrzeby jak:
zabawa, rozrywka, potrzeba ruchu_? radosc z uprawiania sportu
oraz poczucie przynaIeZnoéé_i“i wtasnej wartosci.

s

pozwalaj rozwija¢ pasje
i marzenia

doceniaj pozytywne
zmiany w zachowaniu

ucz czerpania satysfakcji
Z osiggania celow

wytwarzaj atmosfere
opartg na pozytywnych
emocjach

skupiaj uwage zawodnika
na elementach, ktére
mozna kontrolowaé
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e stwarzaj sytuacje wyboru

e pokazuj konsekwencje
wyborow

e pokazuj profeSJonallzm
w zachowaniu i postaW|e
idoli

e stopniuj dodawahnie
kolejnych umiejetnosci

e ucz samoaqgbhsenwacji

kk

¢ rozmawiaj o celach
dtugoterminowych

J* stawiaj cele zadaniowe

e traktuj trudnosdci jak
wyzwania, a nie
przeszkody

e rozwijaj $wiadomos¢ .
zawodnika
e poznawaj i ksztattuj

sposob myslenia
w trudnych sytuacjach"

—
% -~ ? N L (i N )
BUDUJ e YAVIINY BUDUJ PEWNOSC
MOTYWAC) sz - WSPIERAJ
WEWNETRZNEA SAMODZIELNOSC SIEBIE "

oferuj wsparcie i bbmog
pamietaj, Zze czasem
wystuchanie czyjegos
problemu stanowi
pierwszy krok do jego
rozwigzania

rozmawiaj o emocjach
zachecaj do dziatania

kontroluj wtasne emocje
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Zrédto: Miody tenisista. Nawigator dla rodzicéw, PZT



ROLA RODZICA
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KIEDY
RODZIC POMAGA
e nie neguje decyzji trenera i nie
krytkaJe przy dziecku jego pracy

. konsuItUJe S|e z trenerem z

mozliwosci swd_ie
_ U

gier, powsfrzyn‘pajac sie od

e .'Jl-.l 3 [ _'_-.P' #
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gry)

obiektywna perspeltywe af
J d2|ecka/ﬂ,\
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wyrazama nega“tyLanch emoc1|
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Zrédto: Miody tenisista. Nawigator dla rodzicéw,,PZTl
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o KIEDY
RODZIC SZKODZI

e krytykuje w obecnosci dziecka
decyzjﬁ.‘trenera-‘
™ :

e wgiela sie w f'ole trenera me/

pgsiadajac asuwego
) zygotoo'\*/Va—ma

f “kresli dzﬁle-cku wizje jego

{
H

2 _\/

przyszméu w zawodowy m- t€nisie

(wygorop,wan oczeklwama)
'-_} 7| _,' r:w.‘r'

je @sagama

NOjO d2|ecka o SO

e w trakcie gier wyraza swoje
niezadowolenje i [dezaprobate
dta-gry dziecka

docenlajac progresu
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Priorytetem w naszej Akademii jest
zdrowy, wszechstronny

I dtugofalowy rozwdéj mtodych
zawodnikéw. Rywalizacja jako
nieodtaczny element sportu
powinna motywowac i rozwijac,

a nie powodowac stres i frustracje
u dzieci.

Dlatego rywalizacji na korcie
uczymy stopniowo - poprzez
odpowiednie zadania podczas
treningdw, tworzgc wtasny system
wewnetrznych turniejow

i rozgrywek, az po strukture
turniejowg PZT/TE/ITF.

LIGA/ CHALLENGE
DLA DZ %:T”




GRA REKREACYJNA

[[ SCIEZKA ZAWODNICZA

W USA

[[STYPENDIUM SPORTOWE

=

KARIERA
PROFESJONALNA

[[ KARIERA TRENERSKA
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Ho
~\ b use
\ Tennis

WWW. HOUSEOFTENNIS.PL

+48 694 843 859

INFO@HOUSEOFTENNIS.PL

n facebook.com/houseoftennis.polska

o

| instagram.com/houseoftennis_bartag/



