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SKALA ITF

Jestem obecnie notowany(-a) na li$cie rankingowej ATP/WTA

Klasa migdzynarodowa, jestem zaangazowany(-a) w rozgrywki na poziomie miedzynarodowym, znaczgcym
zrodtem dochodéw sg pienigdze z nagréd turniejowych

Posiadam bogate doswiadczenie zdobyte w turniejach zawodowych

Potrafie przeanalizowac¢ i wykorzysta¢ stabe strony w grze przeciwnika

Umiem zmienia¢ taktyke i styl gry oraz dysponuje pewnymi uderzeniami w sytuacjach stresowych

Zazwyczaj jestem wysoko notowany(-a) na krajowej liscie rankingowe;j

Dysponuje dobrg antycypacja i czesto takze wyrdzniajgcym sie uderzeniem lub regularnoscia w grze, bgdz tez
innym atutem, na ktérym opieram swoja koncepcje rozgrywania meczéw

Wykazuje sie ,inteligencjg w grze”, wybieram rozwigzania o wysokim procencie skutecznosci, a z krétkich pitek
serwisowych rywala potrafie regularnie zdobywa¢ punkty uderzeniami koriczacymi lub wymuszajgcymi btedy

Jestem regularny(-a) w grze, potrafie skutecznie wykona¢ zagrania silne i z rotacjg oraz zaczynam kontrolowaé
tempo i zmiany rytmu gry

Mam dobrg antycypacje, solidng prace nég i potrafie dobrze ukry¢ stabe strony w swojej grze

Potrafie kontrolowa¢ dtugo$é swoich uderzen oraz zaczynam modyfikowaé swéj plan gry w zaleznosci od
umiejetnosci rywala

Potrafie silnie i doktadnie wykona¢ pierwszy serwis oraz dysponuje precyzyjnym drugim podaniem

Moje typowe zachowanie w grze podwoéjnej stanowi agresywna gra przy siatce

Wykazuje dobrg regularnos$¢ (pewne uderzenia) i kontrole, tak nad kierunkiem, jak i nad dtugo$cig zagran z
forehandu i z backhandu, przy umiarkowanej predkosci uderzen. Zdarza si¢ jednak, ze przegrywam wymiany ze
wzgledu na brak cierpliwosci w grze

Posiadam umiejetno$¢ zastosowania z niezlym skutkiem: lobdw, smeczdéw, uderzen atakujgcych, wolejow

Mam rozwinietg umiejetnos¢ krycia kortu, nabywam doswiadczenia i $wiadomosci taktycznej, jednak nie potrafie
jeszcze wybiera¢ zagran procentowo (statystycznie) najbardziej skutecznych

QOd czasu do czasu potrafie wymusi¢ serwisem btad returnujgcego

W grze deblowej wyraznie zaznacza sie u mnie umiejetno$¢ wspdtpracy z partnerem

Poprawitem lub poprawitam regularno$¢ w kierowaniu pitkg przy umiarkowanej predkoséci uderzen, ale mam
jeszcze braki w dtugosci i réznorodnosci zagran

Poprawiam umiejetnosé krycia kortu, jednak nadal wystepujg u mnie wahania przy starcie do przodu

Zaczynam rozwija¢ umiejetno$¢ wspotpracy z partnerem(-ka) w grze podwadjnej

Jestem dosy¢ regularny(-a) wykonujgc uderzenia z umiarkowang predkoscig, ale nie mam swobody w operowaniu
wszystkimi uderzeniami, a takze popetniam btedy prébujac zagrywac blizej linii bocznej lub koricowej oraz z
wigkszg sitg

Mecze singlowe rozgrywam niemal wytgcznie z gtebi kortu, a pojedynki deblowe prowadze najczesciej w ustawieniu
sjeden z przodu, drugi z tytu”.

Robie postepy w zakresie umiejetnosci prawidtowej oceny toru lotu pitki, jednak krycie kortu wymaga znaczacej
poprawy

Podczas gry z zawodnikami o zblizonym poziomie potrafie z umiarkowana regularnoscig utrzyma¢ wymiane pitek
zagrywanych w wolnym tempie

W grze deblowej zazwyczaj zachowuje pozycje wyjsciowg w trakcie rozgrywania pitek

Woyraznie brakuje mi doswiadczenia w grze na punkty

Chociaz wykonuje juz uderzenia z dobrym skutkiem, to jednak widoczne sg braki techniczne

Znam podstawowe zasady ustawiania sie w grze pojedynczej i podwdjnej, chociaz mam w tym wzgledzie jeszcze
braki, a w grze podwajnej lepiej sie czuje w ustawieniu ,,0baj z tytu”

Zaczynam angazowac sie w gre na punkty

Ucze sie podstawowych przepiséw gry i sposobu liczenia punktéw

Podejmuje pierwsze préby gry na punkty (potrafie zaserwowac i odebra¢ serwis oraz prowadzi¢ wymiane pitek) na
petnowymiarowym korcie i normalnymi pitkami

Gracz dopiero rozpoczyna gre w tenisa




